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16 de Janeiro de 2026

Abertura do Secretariado
Boas-Vindas e Introdugéo - Dire¢do da SPC

Epidemiologia e impacto da enxaqueca
Carlos Andrade

Moderagao: Henrique Delgado

Mesa Redonda - Fisiopatologia da enxaqueca
Moderacéo: José Barros e Andreia Dias

Genética e comorbilidades na enxaqueca -

Carolina Lemos

Disfuncéo cerebral na enxaqueca - que relagdo com
0s sintomas? - Filipe Palavra

Neuropéptidos como alvos terapéuticos - Elsa Parreira
Discusséao

Coffee break

Mesa Redonda - Diagnéstico da enxaqueca
Moderagao: Manuel Correia e Paula Esperanca

Diagndstico da enxaqueca na crianga e no adulto -
Maonica Vasconcelos

Auras na enxagueca - Isabel Luzeiro
Complicagdes da enxaqueca - Miguel Rodrigues
Debate

Discussao de casos clinicos (diagnéstico)
Moderacgao: Filipe Palavra

Caso 1- Andreia Matas
Caso 2 - Marta Sequeira

Encerramento do primeiro dia do curso
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17 de Janeiro de 2026

Mesa Redonda - Tratamento da enxaqueca
Moderacgéao: Helena Gens e Vitor Tedim Cruz

Tratamento da crise de enxaqueca - Sara Machado
Farmacos classicos para profilaxia oral - Rafael Dias
Toxina botulinica e bloqueios anestésicos - Bruno Silva
Anticorpos monoclonais - Isabel Pavao Martins

Novos farmacos orais - Margarida Lopes

Terapéutica nao farmacoldgica na enxaqueca -

Liliana Pereira

Orientagdes e guidelines terapéuticas para a enxagueca -
Raquel Gil-Gouveia

Discussao

Coffee break

Mesa redonda - Comorbilidades na enxaqueca
Moderacéo: Jorge Machado e Elsa Azevedo

Alteracdes do sono na enxaqueca - Paulo Coelho
Perturbagdes do humor na enxaqueca - Elisa Campos Costa
Enxaqueca e outras sindromes de dor crénica -

Gongalo Bonifacio

Discussao

Almoco

Mesa redonda - Contracec¢ao na enxaqueca
Moderacéo: Manuela Palmeira e Miguel Alves Ferreira

Contracecao e enxaqueca - o que todo o Neurologista
deve saber - Teresa Bombas

Caso 1- Gongalo Cabral

Caso 2 - Ana Luisa Rocha

Caso 3 - Ana Claudia Ribeiro

Caso 4 - Joana Ramos Lopes

Discussao

Encerramento do segundo dia do curso




