






Boas Vindas - Professora Doutora Maria José Sá (Presidente do GEEM) 

Centros de Excelência de EM na Europa | MS Centres of Excellence in Europe
Moderação: Prof. Doutor João Cerqueira (ULS Braga) e 
Prof. Doutor João de Sá (ULS Santa Maria)

Alemanha | Germany - Tjalf Ziemssen, PhD, MD (University Hospital Dresden)
Espanha | Spain - Lucienne Costa-Frossard França, MD (Hospital Ramon y Cajal, 
Madrid)
Itália | Italy  - Marcello Moccia, MD (Federico II University Hospital, Naples)
Noruega | Norway - Elisabeth Gulowsen Celius, MD, PhD (Oslo University 
Hospital, Oslo)
Discussão | Discussion
  
Intervalo

Comunicações Orais 2 (CO-09-CO-14)
Moderação: Dr. Manuel Salavisa (ULS Lisboa Ocidental), Dr. Luís Isidoro (ULS Viseu 
Dão Lafões)

CO-09 - IMPROVING MEMORY IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS: THE 
PORTUGUESE VERSION OF THE MODIFIED STORY MEMORY TECHNIQUE
Márcia França 1,2; Pedro Abreu 3,4; Teresa Mendonça 3,4; Ricardo Reis 3,4; Joana Guimarães 3,4; 
Silvana L. Costa 5,6; Nancy D. Chiaravalloti 5,6; Ana Rute Costa�; Rui A. Alves�; Claudia Sousa�
1 - Neuropsychology Unit of the Psychology Department, Unidade Local de Saúde de São João Porto, Alameda Prof. 
Hernâni Monteiro, Porto, Portugal; 2 - Center for Psychology at University of Porto, Faculty of Psychology and Educational 
Sciences, University of Porto, 4200-135 Porto, Portugal; 3 - Department of Neurology, Unidade Local de Saúde de São 
João Porto, Alameda Prof. Hernâni Monteiro, Porto, Portugal; 4 - Faculty of Medicine, University of Porto, Alameda Prof. 
Hernâni Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 5 - Kessler Foundation, Neuropsychology and Neuroscience Center, East 
Hanover, New Jersey; 6 - Rutgers – New Jersey Medical School, Department of Physical Medicine and Rehabilitation, 
Newark, NJ; 7 - EPIUnit, Institute of Public Health, University of Porto, Rua das Taipas 135, 4050-600, Porto, Portugal

CO-10 - ESTUDO EMPEC: A PERCEÇÃO DOS ENSAIOS CLÍNICOS EM PESSOAS COM 
ESCLEROSE MÚLTIPLA
Mafalda Delgado Soares�; Catarina Barbosa�; Patrícia Faustino�; Miguel Leal Rato�; Inês Gomes�; 
Ana Isabel Silva�; Ana Sousa�; Catarina Santos�; Cidália Tien�; Cláudia Mateus�; Susana 
Encarnação�; Teresa Griné�; Anabela Gama�; Filipa Ladeira�; Carlos Capela�; João Sequeira�
1 - Centro de Responsabilidade Integrado de Esclerose Múltipla, Unidade Local de Saúde de São José, Lisboa

CO-11 - CLADRIBINE IN OLDER PEOPLE WITH MULTIPLE SCLEROSIS: THE EXPERIENCE 
OF A TERTIARY CENTRE
Catarina Serrão�; Miguel Schön 1,2; João Ferreira 1,2; João De Sá 1,2; Mónica Santos 1,2

1 - Department of Neurosciences and Mental Health, Unidade Local de Saúde Santa Maria, Lisbon; 2 - Centro de Estudos 
Egas Moniz, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisbon

CO-12 - FENÓMENO DE "WEARING OFF" NO TRATAMENTO DE ESCLEROSE MÚLTIPLA 
COM OCRELIZUMAB
Danna Krupka�; Bárbara Rodrigues�; Filipa Serrazina�; Manuel Salavisa�
1 - Hospital Egas Moniz  - Unidade Local de Saúde Lisboa Ocidental - Serviço Neurologia

CO-13 - OCRELIZUMAB EM ALTA DOSE COMO TRATAMENTO OFF-LABEL PARA 
ESCLEROSE MÚLTIPLA PROGRESSIVA COM RESPOSTA INSUFICIENTE A 
OCRELIZUMAB NA DOSE STANDARD
Joana Almada Silva�; Lia Leitão�; Patrícia Faustino�; Joana Dionísio�; Mafalda Delgado Soares�; 
Inês Gomes�; João Sequeira�; Ana Sousa�; Teresa Griné�; Ana Isabel Silva�; Cláudia Mateus�; 
Susana Encarnação�; Anabela Gama�; Carla Arriegas�; Carlos Capela�; Mariana Santos�; 
Filipa Ladeira�
1 - Serviço de Neurologia do Hospital Fernando Fonseca, ULS Amadora/Sintra; 2 - Centro de Responsabilidade Integrado 
de Esclerose Múltipla, ULS São José

CO-14 - ADMINISTRAÇÃO SUBCUTÂNEA DE NATALIZUMAB NA ESCLEROSE MÚLTIPLA 
SURTO-REMISSÃO: EXPERIÊNCIA DE UM CENTRO HOSPITALAR TERCIÁRIO
Filipa Assis Jacinto�; Jorge M. Ferreira Machado�; Teresa Torres�; Diogo Fitas�; Raquel Rocha�; 
Sara França�; Filipe Correia�
1 - Serviço de Neurologia, Hospital Pedro Hispano, ULS Matosinhos

E-Posters 3 (EP-18-EP-21) - Ecrã 1
Moderação: Dr. Armando Morganho (Sesaram), Dra. Lia Leitão (ULS 
Amadora/Sintra)

EP-18 - OFATUMUMAB OBSERVATIONAL STUDY IN PORTUGUESE MULTIPLE 
SCLEROSIS PATIENTS (PETROS) – DEMOGRAPHIC AND CLINICAL CHARACTERISTICS 
OF EARLY- AND LATE-TREATMENT COHORTS
Mafalda Seabra�; Carla Cecília Nunes�; Ângela Silva�; Rui Guerreiro�; Filipa Serrazina�; 
Filipe Correia�; João Serqueira�; João Ferreira�; Lia Leitão�; Sandra Perdigão 10; Miguel Leal Rato 11,12; 
Margarida Gaião 13; Nilza Gonçalves 13; Vânia Martins 13; Filipa Ladeira 11,12

1 - ULS S. João; 2 - ULS Coimbra; 3 - ULS Alto Ave; 4 - ULS Arrábida; 5 - ULS Lisboa Ocidental; 6 - ULS Matosinhos; 
7 - ULS Braga; 8 - ULS Sta. Maria; 9 - ULS Amadora-Sintra; 10 - ULS Alto Minho; 11 - Centro de Responsabilidade Integrado 
de Esclerose Múltipla, ULS S. José; 12 - Centro Clínico Académico de Lisboa; 13 - Novartis Portugal

EP-19 - PORTUGUESE CONSENSUS FOR THE USE OF CLADRIBINE TABLETS IN 
MULTIPLE SCLEROSIS
Mónica Santos�; João De Sá�; Mariana Santos�; Sónia Baptista�
1 - Neurologia, Unidade Local de Saúde de Santa Maria; 2 - Neurologia, Unidade Local de Saúde de Amadora/Sintra; 
3 - Neurologia, Unidade Local de Saúde de Coimbra

EP-20 - DESAFIO DIAGNÓSTICO NAS DOENÇAS NEUROINFLAMATÓRIAS: QUANDO 
CLÍNICA, IMAGEM E IMUNOLOGIA SE CONFRONTAM
André Costa�; Ana João Marques�; Sara Lima�; Andreia Matas�
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Trás-os-Montes e Alto Douro

EP-21 - DOENÇA DE STILL DE INÍCIO NO ADULTO EM DOENTE COM ESCLEROSE 
MÚLTIPLA – DESAFIOS NA TERAPÊUTICA IMUNOMODULADORA
Leonardo Barbosa�; Miguel Bernardes 2,4; Joana Guimarães 1,3

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de São João; 2 - Serviço de Reumatologia, Unidade Local de Saúde 
de São João; 3 - Departamento de Neurociências e Saúde Mental, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 
4 - Departamento de Medicina, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

E-Posters 4 (EP-22-EP-27) - Ecrã 2
Moderação: Dra. Helena Felgueiras (ULS Gaia Espinho), Dr. Filipe Correia 
(ULS Matosinhos)

EP-22 - UMA CAUSA RARA DE DIARREIA CRÓNICA INDUZIDA PELO RITUXIMAB
Teresa Ascensão Pinheiro�; Mariana Santos�; Lia Leitão�
1 - Unidade Local de Saúde Amadora/Sintra

EP-24  - REDEFININDO O PROGNÓSTICO DA MENINGITE REUMATOIDE: DA SUSPEITA 
PRECOCE AO DESAFIO TERAPÊUTICO
Mariana Seco�; Cristina Ramos�; Catarina Cruto 1,3; Paula Salgado�
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Matosinhos; 2 - Serviço de Neurorradiologia, Unidade Local de 
Saúde de Santo António; 3 - Laboratório de Neuro�siologia, Unidade Local de Saúde de Matosinhos

EP-26 - LINFOMA PRIMÁRIO DO SNC COM ENVOLVIMENTO CEREBRAL E MEDULAR 
SIMULTÂNEO: UMA RARIDADE DESAFIADORA
Teresa Moncada Cordeiro�; Madalena Couto�; José Rosa�
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de São José, Lisboa

EP-27  - O GATO DE SCHRÖDINGER NA SUBSTÂNCIA BRANCA: CADASIL, EM OU 
AMBOS? EXEMPLOS DE UM DIFÍCIL DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Miguel Peliteiro�; Inês Pereira�; Rita Rato�; Ricardo Reis�; Mariana Santos�; Joana Guimarães�
1 - ULS São João

EP-11 - FÁRMACOS ANTI-CD20, PNEUMONIA ORGANIZATIVA E SARS-COV-2: 
ESTABELECER RELAÇÕES NUM AMBIENTE DE DESREGULAÇÃO IMUNE
Leonor Francisco�; Sara Gomes�; José Manuel Araújo�; João Cerqueira�
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde do Alto Minho; 2 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de 
Braga

 

Simpósio Indústria
Moderação: Prof. Doutor João Cerqueira (ULS Braga)

Rede�nir a EM: Expandir Opções de Tratamento na Esclerose Múltipla
EM Movimento:  o Impacto do Tratamento Precoce - Prof. Doutor João Cerqueira 
(ULS Braga)
EM Família: conciliar Planeamento Familiar e Tratamento - Dra. Lia Leitão (ULS 
Amadora/Sintra) e Dra. Marta Plancha (ULS São José) 
EM Liberdade: opções de Tratamento Flexíveis para Mais Pessoas com EM
Profª. Doutora Ernestina Santos (ULS de Santo António) e Enfª Eulália Sousa 
(ULS de Santo António)

Almoço

Conferência “Vicente Ferreira De Moura”
Moderação: Professora Doutora Maria José Sá (UFP) e 
Dr. Carlos Capela (ULS São José)

A esclerose em placas disseminadas - Prof. Doutor Paulo Fontoura 
Prémio “Vicente Ferreira De Moura” - Dr. Rui Pedrosa e Professor Doutor 
Armando Sena 
Novas armas terapêuticas na EM - Prof. Doutor João Cerqueira (ULS Braga) 
  
Novos desa�os nos Centros de EM | New challenges at MS centres

Moderação Profª Doutora Ernestina Santos (ULS de Santo António) e 
Prof. Doutor Pedro Abreu (ULS São João) 

A implementação de Biomarcadores séricos - Dr. Diogo Costa (ULS de Santo 
António)

Moderação: Prof. Doutor João Lemos (ULS Coimbra), Dra. Ana Mafalda Reis
(ULS Matosinhos)

A implementação dos novos critérios de diagnóstico | Implementation of the 
new diagnostic criteria
- Apresentação de novos critérios | Presentation of new criteria - 

Dr. Miguel Rato (ULS São José) 
- Avaliação RM | MRI assessment- Profª Doutora Daniela Pereira (ULS Coimbra) 
- Avaliação NO | Optic Nerve assessment - Letizia Leocani, PhD, MD 

(IRCCS San Raffaele Hospital, Milan)
  
Intervalo

Espaço Sócio

Apresentação Chrono Health 
Dra. Catarina Kemper (Founder & CEO Chrono Health)

Entrega de Prémios (Melhor Comunicação Oral | Melhor Poster | PECPEM)

Encerramento do EM360º

09h00-09h05

09h05-10h30

09h05
09h20

09h35
09h50
10h05

10h30-11h00

11h00-12h00

12h00-13h00

13h00-14h00

14h00-15h00

14h00
14h15

14h30
  

15h00-16h00

15h00

15h30

16h00-16h30

16h30-16h45

16h45-17h00

17h00-17h30

17h30
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